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Objetivos del encuentro

Continuar con el proceso de acompafamiento psicosocial iniciado en el primer encuentro.
Favorecer la identificacion de secuelas emocionales derivadas de relaciones pasadas con violencia.
Promover estrategias de afrontamiento emocional y manejo de recuerdos dolorosos.

Fortalecer su autoestima y la confianza personal.

Socializar rutas institucionales y recursos de apoyo disponibles.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

Veraliz presenta un riesgo psicosocial moderado, teniendo en cuenta que, aunque en la actualidad no reporta
situaciones de riesgo ni convivencias conflictivas, si manifiesta haber experimentado violencia fisica en una
relacion pasada a muy corta edad, lo que gener6 un antes y un después en su vida afectiva. Estas experiencias la
han impactado profundamente, afectando su percepciéon de si misma y su confianza para entablar nuevas
relaciones. Se evidencian emociones de miedo y culpa, junto con dificultades para resignificar esas vivencias, lo
que amerita continuar con un acompafiamiento constante que refuerce sus capacidades de autocuidado y
resiliencia.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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Durante el segundo encuentro se validaron las emociones expresadas por Veraliz, brindandole un espacio seguro
para hablar de los recuerdos de violencia vividos y de cdmo estos aun generan temor y desconfianza. Se trabajaron
estrategias de autocuidado emocional, incluyendo técnicas de relajacién y de identificacion de pensamientos
automaticos negativos. También se orient6 sobre el ciclo de la violencia y como prevenir su repeticiéon en futuras
relaciones. Se reforzaron conocimientos sobre derechos y rutas de atencion en caso de presentarse situaciones
de vulnerabilidad, motivando a la usuaria a fortalecer su red de apoyo cercana.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Continuar con las practicas de autocuidado trabajadas en sesion.

Identificar situaciones que generen malestar emocional para conversarlas en los préximos encuentros.
Mantener contacto con personas de confianza como red de apoyo.

Asistir puntualmente al préximo encuentro de acompafiamiento.

Comunicar de manera oportuna cualquier sefial de riesgo o de inseguridad.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia buena disposicién para continuar el proceso de acompafamiento.
Reforzar la participacion en actividades de disfrute personal y social.

Incentivar la validacion de emociones como parte del proceso de recuperacion.
Mantener seguimiento psicolégico quincenal para monitorear avances.
Actualmente no requiere canalizacién a otros servicios.
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